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INTRODUCAO DO MANUAL I

Este Manual foi elaborado com
0 intuito de orientar vocé, nosso
paciente, e seus familiares em
relacdo aos principais aspectos e
dividas quanto ao pré e pos-
operatorio hospitalar da cirurgia cardiaca.

Toda cirurgia exige do paciente alguns cuidados que visam
a melhor recuperacdo.

Sendo assim, procure aproveitar o maximo possivel todas
as informacdes trazidas neste, para que seu coragdo volte
a bater feliz.

Este Manual ndo é para substituir a orientacdo dada pelo
seu medico mas sim reforca-la. Quer também estar a sua
disposicdo em qualquer momento quando vocé precisar.



|. CIRURGIAS CARDIACAS

Tipos de Cirurgias Cardiacas

Nés chamamos de “Cirurgia Cardiaca”, todas as cirurgias
realizadas no Coracdo ou na Artéria Aorta, que € uma grande
artéria que “nasce” no coragao.

Existem varios tipos de Cirurgia Cardiaca, as realizadas por nos
séo:

A- Revascularizacdo do Miocérdio (Pontes de Safena)

B- Correcao de Doencas Valvares

C- Correcéo de Doengas da Artéria Aorta

D- Correcao de Cardiopatias Congénitas

E- Transplante Cardiaco

F- Implante de Marcapasso Cardiaco

Peca a seu médico, ou alguém de sua equipe
gue marque o0 nome da sua cirurgia. Leia mais
sobre ela nas proximas paginas.

|.A. Revascularizacao do Miocardio
(Ponte de Safena)

Pt v amaria
e rFigurmia

Revascularizacdo do Miocardio, é
também conhecida como cirurgia de
Ponte de Safena.

Durante a cirurgia um vaso
sanglineo sera retirado de seu
corpo e implantado em seu coracao,
realizando uma ponte, para
normalizar o fluxo sanguineo.
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Tipos de Pontes

. Artérias mamarias (direita ou esquerda)
. Veias safenas (da perna)
. Artéria radial (do braco)



Como o Cirurgido Decide Qual o Tipo de
Ponte Usar?

Isto dependera da:

.localizac¢édo da Obstrug&o da coronaria
. numero de artérias obstruidas

. tamanho de suas artérias coronérias

. Idade do paciente

Quantas Pontes ?

- Isto depende do numero de artérias
obstruidas que o seu coragéo tenha.
Pode variar de 1 (uma) ponte até 5
(cinco) ou mais pontes.




|.B. Correcéo de Doencas Valvares

tricuspide

Se isso ndo for possivel, ela seré substituida

por uma valva artificial (ou protese
valvar).

As proteses valvares poderdo ser de
material biolégico (tecido animal), ou
fabricadas a partir da liga de metais
(metalicas).

Se alguma das valvas do seu
coracdo (mitral, adrtica,
tricispide, pulmonar) néo
estiver funcionando
adequadamente, elas
poderédo ser trocadas ou
reparadas. A cirurgia de
reparagao da valva permite
ao cirurgiao conserta-la sem
precisar substitui-la.

Seu médico, juntamente com vocé, decidird qual a mais indicada

para seu caso.



Em caso de troca valvar metalica, vocé necessitara do uso de um

anticoagulante para evitar fenébmenos tromboembdlicos
(travamento da valvula, derrame cerebral).
Este medicamento é controlado por um
exame laboratorial chamado INR, que
deverd ser realizado a cada 30 dias.

O paciente valvar é suscetivel ainfecao na valva reparada ou nas
proteses valvares.

Para evita-las:

- contate seu meédico quando for submeter-se a
algum procedimento invasivo, como tratamento
dentario, ou cirurgias em outras partes do seu corpo;
- ligue para seu medico caso apresente sinais e
sintomas de infecdo, tais como mal-estar, febre,
calafrios, etc.

.C. CORRECAO DE DOENCAS DA
ARTERIA AORTA

Esta cirurgia consiste no reparo de uma
dilatac&o (aneurisma) ou de uma separacao
das camadas arteriais (disseccao), que
podem ocorrer na artéria aorta. Estas
alteracOes poderdo aparecer em qualquer
lugar desta artéria.

A cirurgia pode consistir em retirar o pedaco
gue esta dilatado (reseccao do segmento
da aorta), substituindo-o por um tubo.

Outra possibilidade € a de introduzir um tubo
por dentro da aorta na sala de radioscopia.

Esteprocedimento € menos invasivo e pode
dar bons resultados.

Regularmente, verifique sua pressao arterial e tome os
medicamentos prescritos para controla-la.

Uma das principais causas de doenga da aorta é a hipertenséo
arterial.



.D. CORRECAO DE CARDIOPATIAS
CONGENITAS

= Ml Cardiopatias congénitas séo defeitos no
/ coracgao que o paciente apresenta desde
0 nascimento, podendo ou ndo necessitar
de correcao cirargica.

Uma das cardiopatias congénitas mais
comuns é chamada “defeito do septo
atrial”, que consiste em uma abertura, ndo
normal (apds o nascimento) numa das
“paredes” internas do coracgao.

A cirurgia visa fechar esta abertura. Pergunte ao seu médico como
ele e sua equipe pretendem fazé-la.

Além desta, existem varias outras cardiopatias congénitas tais
como persisténcia do canal arterial, Tetralogia de Fallot, atresia
da valvula tricispide, etc.

Se vocé quiser saber mais, pec¢a para alguém da equipe meédica
“desenhar” neste livrinho o cora¢cdo com o defeito e como ele sera
corrigido.

LE. IMPLANTE DE
MARCAPASSO CARDIACO

Consiste no implante de sistemas
geradores de impulsos elétricos
conduzidos atraves de eletrodos até a parte
interna do coracdo, para auxiliar os
batimentos do coracéo.

Dentro do coracdo existem células com

propriedade de gerar impulsos elétricos, que sdo transmitidos
compassadamente e sdo responsaveis pelas “batidas” do
coracéao.

Quando estes impulsos ficam “doentes”, o coracédo fica
“descontrolado” e o seu dono pode até morrer. Dai a necessidade
de se colocar um marcapasso para corrigir o ritmo do coracéo.

Marcapasso cardiaco €é, pois, um aparelho que
v-:« “comanda” os batimentos do coracao.

Apos a cirurgia, os portadores de marcapasso

levam uma vida normal. Fale mais com o seu
medico sobre que cuidados vocé deve tomar no seu pos-
operatorio.
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|.F. TRANSPLANTE CARDIACO

Esta cirurgia consiste na “troca” do coragao
doente por outro sadio.

Hoje, tal cirurgia depende da “doacéo”, de
uma outra pessoa. Talvez, num futuro, ndo
exista mais esta necessidade de “trocar” de
coragao mas sim de se agregar ao coragao
doente uma pequena maqguina que possa
auxilia-lo no seu trabalho de “bombear”
sangue paratodo o corpo humano.

Por se tratar de uma cirurgia muito especial,
existe um outro “livrinho” escrito s6 para estes casos.

Se vocé, ou um parente proximo estiver vivendo este problema, e
quiser ler mais sobre este assunto, pe¢a um exemplar a um
membro da equipe médica. Teremos prazer em dar-lhe o livro
Manual para o Doente Cardiaco Transplantado

1

Il - VOCE EM SUA CASA (Convalescéncia)

Embora o principal objetivo da cirurgia cardiaca seja torna-lo apto
a exercer livremente todas as suas atividades, nos primeiros
meses apos a cirurgia, vocé sentira alguns desconfortos e
necessitara de cuidados especiais.

ApoOs este periodo inicial, que chamamos -'-Iﬁ'f‘lf‘lfﬂ‘“’; %
convalescéncia, vocé deve voltar a sua vida Eﬂ;;;_-;i_rEd S
normal. Mas lembre-se, sempre com ST
cuidados redobrados em alguns aspectos Calorel “"

'ﬁ. ¥
que falaremos no préoximo capitulo deste g

|:l |
manual. ‘

el

Este periodo inicial, ou convalescéncia, é o que vai da sua saida
do hospital até cerca de 2 meses (dependendo do tipo de cirurgia,
ocorréncias no pis-operatorio e da sua idade, este periodo pode
ser mais longo).

Assim, nesta fase vocé podera ficar muito fraco e
sensivel fisica e emocionalmente falando (a musica
e a leitura podem ajudéa-lo a equilibrar os seus
descontroles emocionais).

Evite situacdes que possam deixa-lo cansado ou
irritado.



Nesta fase voceé tera que cuidar-se especialmente nos seguintes
casos.

Dieta

Vocé devera receber orientagédo sobre isto.
Caso nao receba, procure por ela se vocé NO

for: obeso (for gordo), diabético, hipertenso
(presséao alta), se tiver problemas com altos
niveis de colesterol ou triglicérides.

Lembre-se de ndo comer demais para nao
engordar, pois isto com certeza fara com que
seu coragao tenha de trabalhar em excesso. O
gue nao é bom para ele.

Bebidas Alcodlicas

N&o é permitido neste periodo (cerca de dois
meses) 0 uso de bebida alcodlica.
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Fumo

E de fundamental importancia que
vocé deixe de fumar. AGORA!!

T Remédios

- Toda medicagdo necessaria sera receitada e

=
(/]
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devera ser iniciada logo apés a alta.
@ éb Lembre-se: ndo tome nenhum outro remédio
sem falar ANTES com o seu Cardiologista.

Como Fazer o Curativo em Casa
0, Y,

Deverd ser feito diariamente, na hora do
banho (com sabonete neutro, ou um outro
mas deixe-0 s para voceé).

1. Tomar banho de chuveiro.

2. Lavar as incisfes (cortes cirurgicos) com sabonete (bem
limpo).

3. Secar com toalha limpa.

4. A ferida cirdrgica devera permanecer descoberta.

5. Use roupas limpas e abotoadas.

Atencéo para Presenca de Dor ou Inchagco em
suas Pernas

Sua perna operada também podera apresentar um
certo desconforto, ou até mesmo doer um pouco.
Em casa procure ficar sempre com as pernas em
posicéo elevada. Isto melhora as dores e o inchaco
das mesmas.

Quando vocé se submete a retirada da veia safena, é normal o

aparecimento de edemas na perna (inchaco).

Caso vocé note o inchago:

- Coloque seus pés elevados enquanto descansa. Evite manté-
los dependurados quando estiver sentado. Isto devera
diminuir o edema.

- N&o cruze as pernas.

- Caminhe diariamente. Isto melhorarad o retorno venoso,
aliviando o inchacgo.

- Meias elasticas poderdo ser prescritas pelo seu médico.

MULHERES

Desorganizacado menstrual nesse periodo pode ser
normal, em caso de duvidas fale com seu
ginecologista.
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qs Ny SEJA ATIVO RETIRADA DOS PONTOS DA CIRURGIA
'Q‘ @ Procure fazer algumas das suas Seréarealizada uma semana ap0s sua saida ” o~
% B atividades em casa (as que do hospital por alguém da equipe cirurgica. ¢ c
) q conseguir, ainda ndo se esforce Se for necessario que voceé retorne estas e \
g ' \ muito). Durante este tempo de outras visitas serdo marcadas pelo seu jEm
convalescenca, de 6 a 8 semanas médico. .’

de pds-cirurgia, realize atividades domésticas leves, desde que
se sinta em condigdes.

FAIXA TORACICA
Atividades nas quais vocé necessite Se indicada pelo seu médico, ndo deixe de usa-la nos primeiros
elevar os membros superiores para dois meses. S0 pare quando ele mandar.
alcancar objetos, poderao demorar um
pouco mais para vocé conseguir realiza-
las. DESCONFORTOS
N&o empurre e ndo pegue peso acima de

C 3{5 ~ Algum Desconforto no Torax é Normal
2 quilos nas primeiras semanas. ¢

3 ~
CU\ ) Durante suas atividades fisicas vocé podera
Lembre-se: vocé necessitara de 6 a 8 semanas para estar ?\) 2 sentir algum desconforto toracico que ira
completamente recuperado. J>\ ceder gradativamente.
Y Y \@\j ) g
/ \ Coceira ou dorméncia na incisdo séo
de alguma complicac&o no pos-operatorio, a recuperacao pode normais.

demorar mais tempo.

Entretanto, alguns pacientes, dependendo da idade ou em caso

Alguns pacientes, com cirurgias cardiacas na qual utilizaram
artéria(s) mamaria(s) podem sentir um certo desconforto (ou até
dor) na mama do lado do térax operado.
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Subir e Descer Escadas

Se vocé mora em casa ou em
apartamento que seja necessario subir
escadas no seu periodo de
convalescéncia, procure fazé-lo devagar
e 0 minimo possivel.

Inicie Um Programa de Exercicios Fisicos

Um programa de exercicios regulares
orientados por um profissional € vital
para melhorar seu estilo de vida. Os
exercicios fisicos, além de melhoram a
pressao arterial, os batimentos
cardiacos e a formacado de circulacao
colateral coronariana, ajudam também a
manter seu peso ideal, queimando

calorias, diminuindo o estresse e proporcionando sensagao de

bem estar.

Entretanto, nestes meses iniciais, evite exercicios pesados.

Espere a liberagéo pelo seu médico.
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Orientacédo de Fisioterapia Cardiorrespiratoria

Respirar é essencial a vida, mas
€ necessario saber respirar

P b adequadamente para que 0s
J."; ; 4 \ : A beneficios dessa respiracdo sejam
I( i . ‘: totalmente aproveitaveis pelo
- organismo.

Mostraremos algumas instrucoes
que irdo ajuda-lo a respirar bem,
tanto na fase que antecede a
cirurgia, como no pGs- operatorio.

Exercicios Cardiorrespiratérios

1. Deitado de barriga para cima: mao
acima do umbigo, puxe o ar pelo nariz,
enchendo os pulmdes, estufando a
barriga, e solte o ar pela boca,
murchando a barriga (aperte
levemente a mao).

2. Mesma posi¢ao: puxar o ar pelo nariz

3, 4 ou 5 vezes seguidas, procurando for¢ar mais na tltima
vez e soltar o ar pela boca suavemente.



10.
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Mesma posicéo: respire pelo nariz, segure o ar, respire
novamente, segure, respire mais um pouco e solte o ar
devagar.
Mesma posi¢cado: movimente seus pés, puxando-os para
cima e respirando, para baixo
e expirando.
Mesma posicao: dobre a
perna inspirando, estique
expirando e alterne 3 vezes.

Mesma posicao: eleve um
braco de cada vez, inspirando de soquinho e retorne a
posicao inicial, expirando.

Sentado: puxe o ar pelo nariz 0 maximo que conseguir, em
seguida, abra a boca e solte o ar sem forcar.

Sentado: imite o bocejo.

Eleve um brago de cada vez, inspirando e retornando a
posicao inicial, expirando.

Marcha: ao andar de 3 passos
inspirando (pelo nariz) e 3 passos
expirando (pela boca).

Dicas
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Caminhe diariamente, aumentando
gradativamente a distancia.

Quando iniciar as caminhadas, leve
alguém com vocé.

Os exercicios ndo devem lhe causar
exaustao.

Procure aumentar o tempo e a distancia
em suas caminhadas, nao a velocidade.
Para a saude do seu coragdo, caminhar
até 1/2 hora todos os dias, inclusive

sdbados e domingos, é o suficiente.

Use roupas e ténis confortaveis.

Evite exercicios em temperaturas baixas ou muito altas.

Esteja alerta para os seguintes sinais:

- falta de ar
- tontura

- desconforto precordial (dor no peito)

- exaustao

Caso ocorram estes sintomas, pare o

exercicio e entre em contato com o seu médico.
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Atividade Sexual Apos a Cirurgia

Aguarde 8 semanas apoés a alta hospitalar

para reiniciar sua atividade sexual.

\% Mantenha posi¢des que limitem presséo ou
\‘5} peso sobre o esterno ou membros

% superiores.

Procure Ter Uma Boa Noite de Sono

Se vocé se sentir cansado, va para
cama mais cedo.

Se vocé ndo descansar
satisfatoriamente durante a noite,
passara o dia seguinte irritado e
fatigado.

Evite cochilar durante o dia para que

possa dormir bem a noite.

Il - PERGUNTAS MAIS COMUNS APOS A
CIRURGIA

As incisGes de minhas pernas doem mais

do que a incisdo do torax. Isto é normal?

E comum as incisdes das pernas doerem mais
do que a inciséo do térax.

Caminhando e realizando suas atividades,
este desconforto diminuira.

Quando posso voltar a dirigir?
ApOs 8 semanas da cirurgia, seu médico permitira que vocé volte
a dirigir gradualmente. Evite dirigir por periodos muito longos e
interrompa quando se sentir cansado.

Eu posso tomar banho de sol apés a
cirurgia?

Exposicdes prolongadas ao sol ndo sao N
recomendadas para ninguém. T
Enquanto suas incisdes estiverem

cicatrizando, sua pele estara sensivel e os raios solares poderao
queima-la e propiciar o aparecimento de cicatrizes.

Portanto, durante seu restabelecimento, evite exposi¢des diretas
ao sol por 6 a 8 semanas.
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Por que Me Sinto Tao Deprimido?
Caso vocé tenha outras duvidas, anote-as no espaco abaixo,
para nao se esquecer de pergunta-las ao médico ou a Na fase de convalescenca é natural
enfermeira. = gue voceé sinta momentos de tristeza,

motivacao para fazer qualquer coisa.

7

4
‘ Isto é decorrente de todo o processo

/ A % depressao, irritabilidade e com pouca
!

\[{ pelo qual vocé passou e esta

Y associado aos sentimentos de

inseguranca .

v
\
N
) Gradualmente estas sensac¢des vao melhorando e vocé podera
adquirir segurancga, retornando a suas atividades.
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IV - QUALIDADE DE VIDA APOS A CIRURGIA
CARDIACA

Apés o periodo de convalescéncia, vocé devera entrar na vida
normal.

Mas lembre-se, quando vocé decidiu
submeter-se a uma cirurgia cardiaca, um dos
principais fatores determinantes foi, com
certeza, a busca por uma vida melhor, em
termos de saude. Isto também quer dizer,
investir em QUALIDADE DE VIDA, baseada
principalmente em bem-estar fisico, afetivo e
profissional.

Vocé, com certeza, ndo operou para se transformar num “eterno
paciente”.

C@g\“\; Como ter uma Vida Normal Apos uma Cirurgia
5 Cardiaca ?

Além dos problemas Genéticos, o “Estilo de vida”,
a maneira como vocé vai viver, é um fator
determinante para viver bem ou voltar a ficar
doente.
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Hipertenséo

A hipertensao arterial ou pressao
alta , na maioria das vezes, ndo é
percebida pelas pessoas e suas
conseguéncias podem ser graves,
como o infarto ou derrame
cerebral. Quando associada a
outros fatores de risco, como cigarro ou colesterol, a hipertensao
€ ainda mais perigosa. Para controlar sua pressao € necessario
gue haja uma boa dieta; auxilio de medicamentos;diminuicao do
sal no preparo dos alimentos, evitando enlatados e temperos
prontos. Além disso, vocé deve praticar exercicios moderados
regularmente. Mesmo que vocé nao sinta nada é muito importante
gue este controle seja feito de forma continua.

Diabetes

Se vocé é operado e também é
diabético, lembre-se: “sob
controle médico”, vocé pode ter
uma vida normal. Quem tem
Diabetes tem maior chances de

ter infarto ou derrame cerebral.

Por isso, o controle de Diabetes é ainda mais importante. Quem
tem Diabetes deve evitar os agUcares, as bebidas alcodlicas e os
carboidratos nas dietas.
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Colesterol
A alimentacao equilibrada € importante para a manutencao da
saude, prevenindo o aparecimento de varias doencas. Mesmo
operado, as suas artérias coronarias podem voltar a entupir.
Os cuidados com relacao a alimentagéo englobam o momento
da selecdo dos alimentos para a compra, a escolha dos locais
para armazenamento e as formas de preparo. O nivel de
colesterol elevado no sangue € um dos fatores de risco para as
doencgas cardiovasculares. Por isso, diminua a quantidade de
alimentos que contenham gordura saturada, como gemas de
ovo, carnes vermelhas, leite integral e seus derivados, miudos
e crustaceos. Aumente o consumo dos
alimentos ricos em fibras: frutas,
legumes, verduras e farelos. Dé
preferéncia a carnes de aves sem pele,
peixes e Oleos vegetais (milho, soja,
girassol e oliva).

Triglicérides

Ao lado do colesterol, o triglicérides também pode ser
popularmente entendido como uma "gordura do Sangue", ou
pelo menos como um dos componentes desta "gordura"
(lipoproteina). Isto significa que o triglicérides alto também ajuda
a entupir suas artérias.

O aumento do triglicérides geralmente estd associado com
grandes ingestdes de massas, agucares ou bebidas alcodlicas
(cervejas, batidas, licores, etc.). O figado "constrdi" os
triglicérides a partir de carboidratos.
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Principalmente se vocé foi operado de “ponte de safena”, lembre-
se, a cirurgia ndo cura mas sim “remenda”. Se vocé ndo se
cuidar, vai entupir suas artérias outra vez.

A cirurgia cardiaca permite a correcao dos problemas do coragéo,
porém a manutencdo do sucesso dessa cirurgia depende do
paciente, das possiveis alteracbes dos habitos de sua vida.
Mesmo operado, algumas doengas cardiacas podem ocorrer
novamente, como a obstrucdo das coronarias.

Portanto, é importante que vocé continue a
controlar os fatores de risco, que sédo as
maiores causas desta doenca.

Este fatores sao:
Hipertenséo
Tabagismo
Diabetes

Estresse

Obesidade

Vida Sedentéaria

Niveis elevados de Colesterol e Triglicérides
Abandonar a aspirina (fale com seu médico sobre isto)

O texto a seguir sobre fatores de risco foi adaptado dos sites
(Internet) da Sociedade Brasileira de Cardiologia e da Braile
Biomédica.



Estresse V - RETORNO AO TRABALHO

O estresse faz parte da nossa vida.Todos
nos vivemos situacbes de pressao e
exigéncias no nosso dia a dia: no trabalho,
em casa e nas relagbes com as pessoas.
Devemos aprender a administra-los:
verifigue o que o deixa tenso; planeje
melhor a vida: ndo faga tudo sozinho. Quando se sentir muito tenso
faca exercicios de relaxamento ou respire profundamente varias
vezes ao dia; pode ser Util. Procure ter atitudes positivas em relacéo
avida. Tenha seu tempo de lazer e tirar férias todo ano.

Outra indicagdo de um bom método para controle de estresse é
ouvir boas musicas e praticar meditacdo todos os dias.

Vocé podera reassumir gradualmente seu
trabalho apdés ser liberado pelo seu
cardiologista. N&o tente forgar seu ritmo.
V& devagar.

Lembre-se cada pessoa tem seu TEMPO!!!

Obesidade

Esta comprovado que
/) obesidade se relaciona com
’ um maior risco de doencas

< % cardiovasculares. A
BIES, . obesidade esta associada a
hipertensdo arterial, o

diabetes, o teor elevado de colesterol no sangue e a sindrome de
resisténcia a insulina. Todas elas aumentam a chance de vocé ter

um infarto ou um derrame cerebral (ou voltar a té-los).



Sedentarismo

A pessoa sedentéria tem maior tendéncia
a obesidade e ao desenvolvimento de
hipertenséo arterial, fatores que poderéo
leva-lo outra vez ao desenvolvimento de
doencas cardiovasculares. A prética
regular de exercicios combate estes
efeitos perigosos do sedentarismo, hoje
considerado como uma das principais causas de doencas
cardiacas.
Se vocé é operado, caminhe meia hora todos os dias. Além disso,
pratique exercicios para a sua musculacdo. O seu corpo
necessita de forca fisica. Se puder, faga também aulas de yoga
ou outras praticas orientais de exercicios tais como Lian Gong, |
Qi Gong, Tai Chi, etc. Servem para
aumentar o seu equilibrio fisico e = |

)

emocional.

Tabagismo
O fumo pode causar cancer do pulmao, =™ a“d o
do estbmago e da bexiga, além de

agravar as "doencas do coragao”, pois aumenta o ritmo dos
batimentos cardiacos e a presséo arterial. O fumo ndo faz bem a
ninguém, e todos os fumantes devem fazer o maximo esforco para
parar de fumar. Quanto maior o nimero de cigarros e a duragéo
do vicio, maior o risco. A nicotina do cigarro aumenta a pressao
arterial. Fumar cigarros com baixos teores de nicotina ndo diminui
o risco de infarto. Além disso, o fumo diminui a quantidade de
coldgeno da pele o que propicia o envelhecimento precoce.
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VI - URGENCIA VIII - INTERNET

— \ Se vocé gosta de acessar Internet, veja os sites abaixo que

Ligue para seu médico caso vocé sinta: tratam da doenca do coracao (em portugués):

febre = ou > que 38¢;
angina ou desconforto precordial;
falta de ar ou tontura;

Braile Biomédica
www.institutodomingobraile.com.br

algum sinal de infeccdo nas incisdes www.braile.com.br

(saida de pus);

seu esterno mover-se durante 0s movimentos; Sociedade Brasileira de Cardiologia
pernas muito inchadas ou doloridas. www.cardiol.br

Margarina Becel

_ /// 1- Se voceé foi operado no Hospital de Base: Beba Leite (embalagens)
K \t- (0xx17) 32015000 www.bebaleite.com.br
\ M 2- Se vocé foi operado no Hospital Infante
\ 3 D. Henrique da Beneficéncia Portuguesa:
= AR (0xx17) 40093939 - S&o Joseé do Rio Preto

(sabados, domingos e feriados chame
(Oxx17) 21391800).
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VII-EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE
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3

DATA: / /

EQUIPES:
Cirargica

Clinica

Apoio




FONTES CONSULTADAS

ASSOCIACAO DO SANATORIO SIRIO. Manual de Cirurgia
Cardiaca do Hospital do Coragcdo.  S&o Paulo, 2000.

WOODRUFF MEDICAL CENTER. Moving Right Along After
Open Heart Surgery. Atlanta, Giorgia, 1986.

Sites da Internet da Sociedade Brasileira de Cardiologia e da
Braile Biomédica

Depoimentos de pacientes

AGRADECIMENTOS

Braile Biomédica Industria, Comércio e Representagfes S/A
(produtos de cirurgia cardiaca - Sdo José do Rio Preto, SP)



